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Fragebogen an meine 
Eltern…

Was war das allererste 
Nahrungsmittel, das ich als Baby 

probieren durfte?

Was ist DEIN Lieblingsessen? 
Was schmeckt dir gar nicht?

Was ist das seltsamste 
Essen, das du je 
gegessen hast?

Was möchtest du 
gerne mal mit mir 

zusammen kochen?

Welches Essen hat für dich eine 
besondere Erinnerung und kannst du mir 

diese Geschichte erzählen?

Mit welcher Geheimzutat 
schmeckt dir fast jedes 

Essen?

Gibt es ein traditionelles 
Gericht in unserer Familie, das 

schon seit Generationen 
weitergegeben wird?


