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Lebensmittel 
zuordnen…

Welcher Kategorie kann man die 
Lebensmittel am ehesten 

zuordnen? 

KOHLENHYDRATE

PROTEIN

FETT

Zeichne selbst noch ein 
paar Lebensmittel dazu!

Verbinde die Lebensmittel mit den 
Hauptnährstoffen mit einer Linie.


